
 
 
 
 
 
 
 

Pour grandir, être en bonne santé et donc bien apprendre à l’école, je dois profiter de 
chaque repas pour me nourrir correctement et recevoir tout ce dont mon corps et mon 
esprit ont besoin. 

 
Si je comprends bien ce règlement et que je le respecte, mon temps de cantine me 
permettra de me détendre, de reprendre des forces pour le reste de la journée mais 
aussi de passer un moment agréable avec mes camarades et le personnel. 
 
 

 

Quand je suis à table 
 

J’ai le droit 
 

J’ai le devoir 

- de manger  en  paix et dans  le 
calme. 

- d’écouter et d’être poli avec les adultes 
qui effectuent leur travail. 
 

- de ne pas subir les bêtises de 
ceux qui ne se comportent 
pas bien. 

- d’avoir un comportement calme et 
respectueux des personnes, du 
matériel et de la nourriture. 

 

 
 
 
 
 
 

1. ATTITUDES   
 
➢ Dès que ma classe est appelée, je vais me mettre en rang sous le préau  
➢ Lorsque l’adulte sort, je suis en rang et calme pour écouter l’appel 
➢ Dès que j’entends mon prénom, je rentre au self dans le calme, en pensant bien à 

me laver les mains 
➢ Je prends mon plateau, mes couverts, du pain, UN laitage, UN dessert, UNE entrée 

selon le menu, puis demande poliment mon plat chaud. Si je suis impoli je 
retourne à la fin de la queue. 

➢ Je m’installe à la place de mon choix toujours dans le calme. 
➢ A la fin du repas, je débarrasse mon plateau dans les casiers correspondants 
➢ Je vide et nettoie mon assiette au maximum dans la poubelle correspondante 
➢ Je retourne à ma place pour la nettoyer et ranger ma chaise 
➢ Je débarrasse le pot d’eau et monte ma chaise s’il n’y a plus personne après moi. 
➢ Je sors du self tranquillement pour aller jouer dans la cour  
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2. RESPECT  
 

• Je suis poli et j’utilise les mots « bonjour, s’il te plait, et merci » avec 
toutes les personnes qui font le service. 

• Je parle à voix basse avec les camarades de MA table et me tiens 
correctement  

• Quand la lumière s’éteint ou qu’on me le demande, je fais le silence 
immédiatement. 

 
 

3. REPAS 
 

▪ J’essaie de goûter de tout, en petites quantités, afin de découvrir de 
nouvelles saveurs. 

▪ Je mange proprement au-dessus de mon plateau et je ne joue pas avec la 
nourriture. Je ne touche pas le contenu du plateau de mes camarades. 

▪ Je  me déplace, pendant mon repas, qu’avec autorisation d’un adulte. 
▪ Je peux demander à être resservi en levant la main. 
▪ Je ne gaspille pas la nourriture, j’essaie de finir mon assiette et mon verre. 

 
 

 
 

 
 
 
  
 

Si je ne respecte pas ce règlement : 
 

1- les adultes me rappellent ce règlement et j’ai une croix au tableau. 
2-   Au bout de 3 croix, je suis convoqué dans le bureau de la directrice. 
3-  Si tout cela ne m’a toujours pas permis de mieux me comporter, la cheffe 

d’établissement prendra rendez-vous avec mes parents. 
4-  Si mon comportement est toujours inadapté, je serai exclu du restaurant scolaire. 

 
 
Ce règlement est écrit par l’équipe éducative  
 
 
 
 
 
                         SIGNATURES  
 
 

Les parents L’élève à partir du CP  


